
Przebaczenie a uzdrowienie
Cel: Uświadomienie sobie czym jest przebaczenie. Zrozumienie, że przebaczenie jest warunkiem 
jedności z Bogiem i ludźmi. Przebaczenie jest koniecznym warunkiem uzdrowienia. Dopóki nie 
przebaczymy dotąd mamy grzeszne i zamknięte na Boga serce. Bóg nam przebacza więc my też 
powinniśmy przebaczać.

Modlitwa Ojcze nasz – Mt 6, 9 – 15
Ojcze nasz, który jesteś w niebie, niech się święci imię Twoje! 
Niech przyjdzie królestwo Twoje; niech Twoja wola spełnia się na ziemi, tak jak i w niebie. 
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj; 
i przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, którzy przeciw nam zawinili; 
i nie dopuść, abyśmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od złego! 
Jeśli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski. 
Lecz jeśli nie przebaczycie ludziom, i Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinień.

Istota przebaczenia:
Miłość nieprzyjaciół – Mt 5, 43 – 48
Słyszeliście, że powiedziano: Będziesz miłował swego bliźniego, a nieprzyjaciela swego będziesz 
nienawidził. A Ja wam powiadam: Miłujcie waszych nieprzyjaciół i módlcie się za tych, którzy was 
prześladują; tak będziecie synami Ojca waszego, który jest w niebie; ponieważ On sprawia, że 
słońce Jego wschodzi nad złymi i nad dobrymi, i On zsyła deszcz na sprawiedliwych i 
niesprawiedliwych. Jeśli bowiem miłujecie tych, którzy was miłują, cóż za nagrodę mieć będziecie? 
Czyż i celnicy tego nie czynią? I jeśli pozdrawiacie tylko swych braci, cóż szczególnego czynicie? 
Czyż i poganie tego nie czynią? Bądźcie więc wy doskonali, jak doskonały jest Ojciec wasz 
niebieski.

Ukrzyżowanie – Łk 23, 33 – 34

Pytania
Czym jest przebaczenie? Co to naprawdę znaczy przebaczyć?
Dlaczego warto przebaczać?
Czy przebaczenie jest warunkiem uzdrowienia?
Dla kogo jest przebaczenie? Dla nas, dla Boga czy dla tego kto mnie zranił?
Co się dzieje jeśli nie przebaczamy?
Dlaczego Bóg nam przebacza?
Czy łatwo jest przebaczać?
Co trzeba zrobić aby przebaczyć bliźniemu?
Jakie widzę owoce przebaczenia w swoim życiu?
Czy ja potrzebuję przebaczenia od Boga i od bliźniego?
Czy ja potrzebuję aby mi ktoś przebaczył, Bóg, bliźni?

Rozważanie
Przebaczenie – uznanie, że dobro jest większe od zła.
Nie ma innego sposobu na oczyszczenie ran z trucizny niż przebaczenie. Przebaczenie jest 
niezbędne dla twojego duchowego uzdrowienia. Przebaczenie jest aktem miłości (samego siebie).
Jest to jakieś aktywne działanie, które niszczy zło wyrządzone nam przez kogoś. 
Nieprzebaczenie to takie zniewolenie. Jak nie przebaczamy to trwamy w grzechu, bo bez naszego 
przebaczenia nawet Bóg nie może nam pomóc. Miłość jest niepodzielna: kochać Boga to kochać 
drugiego człowieka czyli przebaczać. Nieprzebaczanie zamyka nas na miłość Boga.
Przebaczenie jest aktem woli, a nie uczuciem. Jeśli modlimy się za kogoś, możemy być pewni, że 
przebaczyliśmy tej osobie.


	Przebaczenie a uzdrowienie

