Przebaczenie a uzdrowienie

Cel: Uswiadomienie sobie czym jest przebaczenie. Zrozumienie, ze przebaczenie jest warunkiem
jednos$ci z Bogiem i ludzmi. Przebaczenie jest koniecznym warunkiem uzdrowienia. Dopdki nie
przebaczymy dotad mamy grzeszne 1 zamknig¢te na Boga serce. Bog nam przebacza wigc my tez
powinni$my przebaczac.

Modlitwa Ojcze nasz — Mt 6,9 — 15

Ojcze nasz, ktory jeste§ w niebie, niech sig swigci imi¢ Twoje!

Niech przyjdzie krolestwo Twoje; niech Twoja wola spehnia sig¢ na ziemi, tak jak i w niebie.
Chleba naszego powszedniego daj nam dzisiaj;

1 przebacz nam nasze winy, jak i my przebaczamy tym, ktorzy przeciw nam zawinili;

1 nie dopus¢, abysmy ulegli pokusie, ale nas zachowaj od ztego!

Jesli bowiem przebaczycie ludziom ich przewinienia, i wam przebaczy Ojciec wasz niebieski.
Lecz jesli nie przebaczycie ludziom, 1 Ojciec wasz nie przebaczy wam waszych przewinien.

Istota przebaczenia:

Mito$¢ nieprzyjaciot — Mt 5, 43 — 48

Styszeliscie, ze powiedziano: Bedziesz mitowat swego blizniego, a nieprzyjaciela swego bedziesz
nienawidzit. A Ja wam powiadam: Milujcie waszych nieprzyjaciot i mddlcie sig¢ za tych, ktorzy was
przesladuja; tak bedziecie synami Ojca waszego, ktory jest w niebie; poniewaz On sprawia, ze
stonce Jego wschodzi nad ztymi i nad dobrymi, i On zsyta deszcz na sprawiedliwych 1
niesprawiedliwych. Jesli bowiem mitujecie tych, ktorzy was mituja, c6z za nagrodg mie¢ bedziecie?
Czyz i celnicy tego nie czynia? I jesli pozdrawiacie tylko swych braci, c6z szczegdlnego czynicie?
Czyz 1 poganie tego nie czynia? BadZcie wigc wy doskonali, jak doskonaty jest Ojciec wasz
niebieski.

Ukrzyzowanie — £k 23, 33 — 34

Pytania

Czym jest przebaczenie? Co to naprawdg znaczy przebaczy¢?
Dlaczego warto przebaczac?

Czy przebaczenie jest warunkiem uzdrowienia?

Dla kogo jest przebaczenie? Dla nas, dla Boga czy dla tego kto mnie zranit?
Co sig¢ dzieje jesli nie przebaczamy?

Dlaczego Bog nam przebacza?

Czy tatwo jest przebaczac?

Co trzeba zrobi¢ aby przebaczy¢ blizniemu?

Jakie widze owoce przebaczenia w swoim zyciu?

Czy ja potrzebujg przebaczenia od Boga i od blizniego?

Czy ja potrzebuje aby mi kto$ przebaczyt, Bég, blizni?

Rozwazanie

Przebaczenie — uznanie, ze dobro jest wigksze od zla.

Nie ma innego sposobu na oczyszczenie ran z trucizny niz przebaczenie. Przebaczenie jest
niezbgdne dla twojego duchowego uzdrowienia. Przebaczenie jest aktem milosci (samego siebie).
Jest to jakie$ aktywne dziatanie, ktore niszczy zto wyrzadzone nam przez kogos.
Nieprzebaczenie to takie zniewolenie. Jak nie przebaczamy to trwamy w grzechu, bo bez naszego
przebaczenia nawet Bog nie moze nam pomoc. Mitos¢ jest niepodzielna: kocha¢ Boga to kochaé
drugiego cztowieka czyli przebacza¢. Nieprzebaczanie zamyka nas na mitos¢ Boga.

Przebaczenie jest aktem woli, a nie uczuciem. Jesli modlimy sig za kogo$, mozemy by¢ pewni, ze
przebaczyliSmy tej osobie.
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