POST JALMUZNA MODLITWA

1. Pierwsze skojarzenia z stowami: post, jalmuzna, modlitwa.
2. Jak one funkcjonuja w Swiecie wspotczesnego katolika?
3. Jak one funkcjonuja w moim zyciu?

POST, fr z Pisma Swiqtego: Mt, 6, 16-18

Bog pragnie, abySmy w naszym pos$cie zachowali pokorg Jego dzieci. Post to czas oczyszczenia,
musi by¢ potaczony z modlitwa. Wyrzekam si¢ czego$ dla Boga, po tym by przez to On mogt
zadziata¢ w moim zyciu, by mogt mnie uzdrawiac.

JAEMUZNA, fr z Pisma Swigtego: Mt 6, 2-4

To samo. Skromnos$¢. Oddaje co$ innym nie dlatego, zeby sig pokazaé, zeby zaspokoi¢ swoje
sumienie, ale dlatego, ze widz¢ w tym konkretnym czlowieku cierpiacego Chrystusa. I to nie chodzi
tylko o pomoc materialna, ale takze o modlitwe, dobre stowo, poswigcony czas. To wszystko ma
moc uzdrowienia. Bo wtedy cho¢ trochg staje si¢ podobnym do Jezusa.

MODLITWA, fr z Pisma Swietego: Mt, 6, 5-15

Po raz trzeci: skromno$¢. Cisza — dialogi nikodemowe, w Ciszy moga dokona¢ si¢ cuda. Nie chodzi
o to, zeby na modlitwie byto zawsze tatwo, ale chodzi o to, zeby na modlitwie odda¢ si¢ Duchowi
Swigtemu. ON najlepiej wie, co nam potrzeba, zanim cokolwiek powiemy. Cisza rodzi
uzdrowienie.

Rozwazanie dla animatora:

Prawdziwe uzdrowienie dokonuje si¢ poprzez taske Ducha Swietego. Jest ono darem mitujacego
nas Boga. Wazne jest jednak to, aby$my tego daru nie zaniedbywali. Aby$Smy pragneli uczy¢ si¢
bozej mitosci poprzez ofiarg z siebie. Post, jalmuzna 1 modlitwa ucza nas pokory, skromnosci 1
stuzby. Poswigcajac si¢ Bogu 1 innym dostajemy od Chrystusa niezliczone dary. Nie zapominajmy
o modlitwie za nasza wspolnotg, o wolontariacie, pomocy organizacyjnej, o0 wyrzeczeniach. Bo to
wszystko nas oczyszcza 1 przybliza nam niebo.



