
POST JAŁMUŻNA MODLITWA

1. Pierwsze skojarzenia z słowami: post, jałmużna, modlitwa.
2. Jak one funkcjonują w świecie współczesnego katolika?
3. Jak one funkcjonują w moim życiu?

POST, fr z Pisma Świętego: Mt, 6, 16-18
Bóg pragnie, abyśmy w naszym poście zachowali pokorę Jego dzieci. Post to czas oczyszczenia, 
musi być połączony z modlitwą. Wyrzekam się czegoś dla Boga, po tym by przez to On mógł 
zadziałać w moim życiu, by mógł mnie uzdrawiać.

JAŁMUŻNA, fr z Pisma Świętego: Mt 6, 2-4
To samo. Skromność. Oddaje coś innym nie dlatego, żeby się pokazać, żeby zaspokoić swoje 
sumienie, ale dlatego, że widzę w tym konkretnym człowieku cierpiącego Chrystusa. I to nie chodzi 
tylko o pomoc materialną, ale także o modlitwę, dobre słowo, poświęcony czas. To wszystko ma 
moc uzdrowienia. Bo wtedy choć trochę staję się podobnym do Jezusa. 

MODLITWA, fr z Pisma Świętego: Mt, 6, 5-15
Po raz trzeci: skromność. Cisza – dialogi nikodemowe, w Ciszy mogą dokonać się cuda. Nie chodzi 
o to, żeby na modlitwie było zawsze łatwo, ale chodzi o to, żeby na modlitwie oddać się Duchowi 
Świętemu. ON najlepiej wie, co nam potrzeba, zanim cokolwiek powiemy. Cisza rodzi 
uzdrowienie. 

Rozważanie dla animatora:
Prawdziwe uzdrowienie dokonuje się poprzez łaskę Ducha Świętego. Jest ono darem miłującego 
nas Boga. Ważne jest jednak to, abyśmy tego daru nie zaniedbywali. Abyśmy pragnęli uczyć się 
bożej miłości poprzez ofiarę z siebie. Post, jałmużna i modlitwa uczą nas pokory, skromności i 
służby. Poświęcając się Bogu i innym dostajemy od Chrystusa niezliczone dary. Nie zapominajmy 
o modlitwie za naszą wspólnotę, o wolontariacie, pomocy organizacyjnej, o wyrzeczeniach. Bo to 
wszystko nas oczyszcza i przybliża nam niebo.


