CZAS NA CISZE — CZAS NA BOGA

Cel: uswiadomienie uczestnikom spotkania, iz Bog przemawia do nas rOwniez przez ciszg.
Jest to potrzebny czas na uporzadkowanie wszystkich spraw, wyciszenie wewngtrzne, na
rozeznanie dalszej drogi zycia. Czas na spotkanie prawdziwego, zywego Boga, czgsto na Jego
poznanie, czas na shuchanie; przede wszystkim to nie jest czas bezczynnosci, dzigki ciszy
uczymy si¢ prawdziwie stuchac.

Fragmenty z Pisma Swietego:

Dotyczace ciszy

MKk 4, 39 (cisza = bezpieczenstwo, bliskos¢ Boga ...)
Ps 107, 28-30 (cisza = rado$¢, uwolnienie...)

Dotyczace ogromnego znaczenia wyciszenia sie w trakcie modlitwy

Mt 6,6

Wj 33,7-10

Czym przepelnione sa miejsca spotkania z Bogiem? Czy jest to konieczne? Co daje cisza
cztowiekowi na modlitwie?

Pytania:

Czym jest cisza?

Co ona oznacza dla mnie?

Czy potrafig si¢ wyciszy¢ w ciagu dnia?

Czy w mojej modlitwie jest miejsce na ciszg?

Kiedy uwazam ze modlitwa byta dobra? Czy bylem wtedy rowniez wyciszony?
Jak mozna w ciszy spotka¢ Boga?

Czy mam czas na ciszg? (prawdziwy czas dla Boga)

Co robisz by dobrze przezy¢ spotkanie z Bogiem?

Rozwazanie dla animatora:

., (-..) Nie tylko mnisi potrzebujq ciszy. Jestem przekonany, Ze jest ona niezbedna kazdemu dla
zachowania rownowagi psychicznej. Potrzeba nam takiej chwili wyciszenia w ciqgu dnia na
przezycie swoich smutkow, radosci, sukcesow czy klesk w ciszy swojego ja; na
uporzqdkowanie swojego wnetrza. A juz dla cztowieka wierzqcego cisza ma nadzwyczajny
charakter, swoj glebszy sens; jest po prostu nieoceniona. Wtedy staje si¢ ona przestrzeniq,
ktorq wypetnia Bog i Jego mitosc.(...) Wlasnie ta cisza przygotowuje nas wewnetrznie do
modlitwy, dzieki czemu pézniej tatwiej juz o wieksze skupienie. Sw. Karol Boromeusz méwil
wprost: ,,Narzekasz na to, ze przy Swietych czynnosciach jestes rozproszony? A pomysl, co
robites przedtem?". Musimy bowiem dac sobie czas na wyciszenie sie, wejscie w nastroj
modlitewnego spotkania z Bogiem. A kiedy zaczynamy modlitwe ,,z marszu”, wyrwani z
naszych codziennych spraw i obowiqzkow, to nabozenstwo, jesli jest krotsze, moze sie
skonczy¢, zanim zdqzymy sie skupi¢. Trudno sie wtedy dziwi¢ pojawiajqcym  sie
rozproszeniom.”” O.L. Knabit



