
Uzdrowienie owocem dziękczynienia i uwielbienia (☺+☺)
Cel:  Uświadomienie  sobie,  że  uwielbienie  i  dziękczynienie  jest  nie  tylko  naturalnym  stanem 
człowieka ale, że jest wręcz konieczne do bycia człowiekiem zdrowym i szczęśliwym. Zobaczmy,
jak BARDZO ważne jest abyśmy patrzyli się na Boga, na Miłość, zamiast na nasze słabości i grzechy.

1.  Wspólna modlitwa na rozpoczęcie spotkania.
2.  Czytanie dwóch fragmentów Pisma Świętego:
Ef 5, 18 – 20 … dobre upojenie
… napełniajcie się Duchem, 19 przemawiając do siebie wzajemnie w psalmach i hymnach, i pieśniach 
pełnych ducha, śpiewając i wysławiając Pana w waszych sercach. 20 Dziękujcie zawsze za wszystko 
Bogu Ojcu w imię Pana naszego Jezusa Chrystusa!
1 Tes 5, 18
W każdym położeniu dziękujcie, taka jest bowiem wola Boża w Jezusie Chrystusie względem was.

3.  Dyskusja na przytoczonymi fragmentami Pisma Św.
Dzielenie się przemyśleniami i doświadczeniami. Pomocne mogą być poniższe pytania.

• Dlaczego powinniśmy żyć dziękczynieniem?
• Dlaczego w Piśmie Świętym znajdziemy tak wiele dziękczynienia, wychwalania i uwielbienia 

Boga? Można coś wybrać i przeczytać: Wj 15, 1 - …;  Tb 12, 6. 17-22;  Tb 13;  Jdt 16, 1-2;
Psalmy: 100, 113, 117, 118, 135, 136, 148, 150;  Syr 39, 12-16, 32-35;  Dn 3, 51 – 90;
Jon 2, 10 – 11;  Łk 1, 46,   Łk 1, 67,  Łk 2, 13-14;
Nawet Jezus uwielbia swojego Ojca, choć sam jest Bogiem (Łk 10, 21)
Każdy kto uwielbia Boga jest zawsze przez niego uratowany, w jakiś sposób dotknięty.
My też możemy takimi ludźmi być.

• Co to znaczy chwalić i uwielbiać Boga?
Chwalić Boga to dać się przez Boga obdarować. Pozwolić aby Bóg nas obdarował.
Chwalenie i uwielbienie Boga jest potrzebne nam, bo od tego zależy nasze patrzenie na świat.

• Co jest zaprzeczeniem uwielbienia i wychwalania? (narzekanie, złorzeczenie)
• Czego jest w moim życiu więcej, uwielbienia czy narzekania, życia czy śmierci?
• Czy świat jest dla mnie bardziej przestrzenią działania Boga czy może przestrzenią grzechu

i ludzkiej słabości? Przez jakie okulary patrzę na świat?
• Jakim może być człowiek, który ciągle narzeka, który skupia się tylko na swojej słabości, na 

swoich grzechach? Kto może chcieć naszego skupienia się na grzechu? Szatan czy Bóg?

4.  Czytanie kolejnego fragmentu Pisma: Łk 17, 11 – 19 Wdzięczny Samarytanin

5.  Dyskusja i dzielenie się. Pytania pomocnicze:
• Dlaczego  tylko  jeden  z  uzdrowionych  wrócił  dziękować  Boga?  Jakie  mogą  być  tego 

przyczyny?
• Czym różnił się uzdrowiony samarytanin od pozostałych dziewięciu uzdrowionych?
• Czy samarytanin zyskał coś dzięki temu, że wrócił dziękować i uwielbiać Boga?
• Czy uzdrowienie pozostałych dziewięciu było pełne?
• Jakim trzeba być człowiekiem, żeby nie podziękować za tak wielkie uzdrowienie?

6.  Wzajemne dzielenie się
• Jaki wpływ na może życie ma postawa uwielbienia i dziękczynienia?
• Czy potrafię dziękować Bogu za samego siebie?
• Czy codziennie dziękuję Bogu za WSZYSTKO co mnie spotkało? Za to kim jestem?
• Czy umiem patrzeć na trudne doświadczenia w moim życiu z punktu widzenia zbliżania się do 

Boga?
• Co dzisiaj przeszkadza mi uwielbiać Boga i dziękować mu za wszystkie Jego dary?

7.  Podsumowanie
Dziękowanie  i  chwalenie  Boga  pozwala  nam osiągnąć  szczęście  bo  nie  skupiamy  się  na  sobie. 
Widzimy  coś  więcej  niż  czubek  własnego  nosa.  Jak  dziękuję  i  uwielbiam Boga  to  na  Bogu  się 
skupiam, na Jego chwale, na Jego wspaniałości, żyję Bogiem. To jest właśnie szczęście.
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