»Cierpienie w Swiecie wspolczesnym”

1. Dlaczego obecnie na $wiecie jest tyle cierpienia?
Dlaczego Pan Bog przyzwala na cierpienie, skoro jak pisze Pismo Swigte — tak bardzo

nas kocha?

2. Jaki to sens:
a) co to daje = opowiadanie ,,motyl w kokonie”
b) powody: — Bog chce aby$my si¢ z Nim zjednoczyli

— Bog pozwala nam cierpie¢, aby$my Mu zaufali i byli Mu bardziej
postuszni np. kon:)
— Bog postuguje sig cierpieniem, aby nas oczysci¢

c) opowiadanie ,, Moje dziecko to ci¢ wyleczy” (jesli naprawde chcemy, aby Bog
nas uzdrowit, musimy pozwoli¢ Mu, aby obmyt nas woda, a jesli to konieczne
—sola 1 octem)

d) owoce uzdrowienia

1.
2.

owoc — cierpienie pomaga nam zdetronizowac bozka swojej osoby
owoc — cierpienie powoduje, ze stajemy si¢ pokorni i petni skruchy, co jest
niezbedne do tego, by stuzy¢ Bogu:

owoc — wyzbywamy sig siebie by zrobi¢ miejsce dla Ducha $wigtego.
owoc — przestajemy by¢ zatwardziali i1 tagodniejemy (opowiadanie o
rybaku, haczyku i rybce)

owoc — stajemy si¢ bardziej ludzcy

owoc — nabieramy dystansu do §wiata (Hil,21)

owoc — stajemy si¢ zyczliwi i serdeczni

owoc — wewnetrzna wolnosé

owoc — cierpienie uczy nas czym jest wiecznos¢ (2Kor 4,18; 1J 4,8-16)

. owoc — cierpienie dodaje nam odwagi

. owoc — cierpienie uczy nas postuszenstwa (Hbr 5,8)

. owoc — cierpienie daje nam duchowy autorytet

. OWOC — przez cierpienie stajemy si¢ apostotami uzdrowienia

,Im ciato Chrystusa przyjmowato wigcej obrazen, tym wigcej
uzdrawiajacej mitosci wyptywato z kazdej jego rany”.

e) Bozy cel cierpienia

Nie gardZ moj synu karceniem Pana i nie zniechgcaj si¢ Jego upodobaniem, bo
kogo Pan mituj, tego karci, wymierza kar¢ kazdemu, kogo uznaje za syna! Prz3,
11-12 Jesli cierpicie, to dla waszego wychowania! Bog traktuje was jak synow.
zadne karcenie poczatkowo nie wydaje si¢ przyjemne, lecz bolesne. Pdzniej
jednak owocuje w wychowankach pokojem i sprawiedliwoscia

Zauwazy¢ cierpienie jest laskg

3. Jak nie zmarnowac tej taski?
- pozby¢ si¢ urazoéw i nienawisci do ludzi ktorzy nas zranili
- nie zamyka¢ si¢ we wilasnym bolu i gniewie,
- nie krytykowa¢ wszystkiego dookota, powtarzajac uparcie, ze z tym $wiatem
jest co$ nie tak.
- przesta¢ uzala¢ si¢ nad soba
- nie ucieka¢ od problemow do §wiata fantazji religijnej



4. Jak przezywac?
( Jezus to samo przezywat kazde z do§wiadczen... samotno$¢, odrzucenie, zdradg...,)
tatwiej jest przezywac cierpienie jesli ma si¢ Swiadomos¢, ze wszystko jest na chwate
Boza, ze jednoczymy si¢ z Nim, ze stajemy si¢ do Niego podobni.

= skruszone serce jest pierwszym krokiem do tego, aby cierpienie stalo si¢
blogostawienstwem. (w kazdym wypadku powinna by¢ spowiedz i pokuta)
= aby uSwiegci¢ swoje cierpienie trzeba zaniecha¢ zemsty
(Prz 3, 11-12; £.k6,27-28)
= aby cierpienie bylo blogostawione i radosne musimy oddac¢ je Bogu,

konspekt opracowany w oparciu o ksiazke Ks. Tadeu Hermes Pt. ,,Nie marnuj swoich tez”



»Cierpienie w §wiecie wspolczesnym”

Dlaczego obecnie na $wiecie jest tyle cierpienia?
Dlaczego Pan Bog przyzwala na cierpienie, skoro jak pisze Pismo Swigte — tak bardzo
nas kocha?

. jaki to sens:
a. co to daje = opowiadanie ,,motyl w kokonie”

b. powody: — Bog chce abySmy si¢ z Nim zjednoczyli
,,W cierpieniu jednoczymy si¢ z Bogiem - upodabniamy si¢ do Chrystusa. Cierpienie zbliza
nas do Boga. Jezus zaprasza nas, swoich najblizszych przyjaciol, do niesienia krzyza.
Cierpienie staje si¢ zatem skutecznym $rodkiem umozliwiajacym zjednoczenie z Bogiem. Ilu
z nas nigdy by nie odkryto, jak bardzo Bog nas kocha, gdyby nie cierpienie, przez jakie
musieli$my przej$c!”

— Bog pozwala nam cierpie¢, abySmy Mu zaufali i byli Mu bardziej
postuszni
,»Przez cierpienie Bog uczy nas wigkszego zaufania. Uczy nas takze postuszenstwa. Poniewaz
jestesmy dumni, agresywni, zatwardziali i uparci, tylko cierpienie jest nas w stanie zmigkczy¢
i ztagodzi¢ na tyle, ze pozwolimy sobie pomoc. Cierpienie tagodzi nasz opor. Aby poskromic
dzikiego konia, trzeba zatozy¢ mu wedzidlo. Zanim stanie sie postuszny, musi niestety
otrzymac kilka bolesnych batow.
Cierpienie nas poskramia i czyni wrazliwymi. Dzigki niemu stajemy si¢ postuszni Bogu i
poktadamy w Nim wigksza ufnos¢, co jest bardzo pigkne.”

— Bog postuguje si¢ cierpieniem, aby nas oczySci¢
,,Jjestesmy cenni jak ztoto, ale jest w nas wiele zanieczyszczen. Jeste§my nawet cenniejsi niz
zloto, bo jestesmy dzie¢mi Boga. To jest nasz najwigkszy skarb. Nosimy jednak w sobie
mndstwo piasku i brudu, potrzeba zatem ognia, aby wytopi¢ z nas te zanieczyszczenia - nasze
stabosci, grzechy, nasz upor, nieufnos¢, pyche, nienawis¢, ztos¢ itp. Pewnych rzeczy nie da si¢
zmy¢ z naszego zycia woda. Czasem potrzebny jest ogien.(...)
Czesto okazuje sig, ze tylko ogien cierpienia moze oczysci¢ nasze najglebsze rany. Takie
cierpienie jest jedynym sposobem na uzdrowienie wszystkich zranien, jakich wzyciu
doznajemy. Cierpienie przynosi zatem uzdrowienie.”

opowiadanie ,, Moje dziecko to cie wyleczy” (jesli naprawde chcemy, aby Bog nas uzdrowit,
musimy pozwoli¢ Mu, by obmyt nas woda, a jesli to konieczne — sola i octem)

¢) owoce
Bog potrafi sprawié, by cierpienie przyniosto nam wspaniate owoce.
= 1. owoc — cierpienie pomaga nam zdetronizowa¢ Bozka swojej osoby:
Dzigki cierpieniu, zapominam o sobie, przestajemy si¢ czu¢ pgpkiem $wiata.
Cierpienie otwiera nas na Boga i drugiego cztowieka, oraz dzigki temu Jezus mogt
zajac¢ miejsce nalezne Mu w naszych sercach tak jak motyl w kokonie,
= owoc — cierpienie powoduje, ze stajemy si¢ pokorni i pelni skruchy, co jest
niezbedne do tego, by sluzy¢ Bogu:
cierpienie wnosi w nasze zycie, wigksza wrazliwo$¢, poniewaz jest tlocznia, ktéra
miazdzy wierzacego, by mogla wyplyna¢ z niego uzdrawiajaca oliwa. Przyktadem
tego sa $wigcl, ktorzy byli szykanowani przez $wiat, diabta, wladze polityczne,
wlasne rodziny.. ., kazde takie cierpienie zblizalo ich do Jezusa ,,B6g kocha



zwlaszcza tych, ktorzy zostali szczeg6lnie doswiadczeni, skrzywdzeni, zranieni, ale
nie tych, ktorzy cierpiac zmarnowali swoje tzy. Najwiecej dla Boga znacza ci ktorzy
zaakceptowali swoje cierpienie i pozwalaja si¢ mu przez nie uzdrawiac.
3. owoc — wyzbywamy sig¢ siebie by zrobi¢ miejsce dla Ducha Swigtego.

Cierpienie smutek, bol zwigkszaja pojemnos¢ naszych serc robiac miejsce dla Ducha
swigtego, poniewaz cierpienie odbiera nam wszystko, ( ludzka pewnos¢ siebie,
materialny dobrobyt, wsparcie ze strony innych ludzi, pomoc przyjaciot a nawet
wsparcie kosciola). Im $w. Piotr byt bardziej przesladowany, tym bardziej go
wypetnial Duch swigty.
4. owoc — przestajemy by¢ zatwardziali i giniemy:

np. opowiadanie ,,0 rybaku, haczyku i rybce...” — jesteSmy agresywni jak ta ryba,
dopdki nie nadziejemy si¢ na haczyk cierpienia. Dopiero to jest w stanie nas
okietznac.
5. owoc — stajemy si¢ bardziej ludzcy

cierpienie odstania nam nasza krucho$¢, ukazuje prawdziwa ludzka naturg z
wszystkimi jej stabosciami. W trudnych chwilach stowo Boze moze bardzo gieboki
sposob stawac si¢ cialem w naszym zyciu — cierpiac pozbywamy si¢ wiasnych
duchowych fantazji, przestajemy zy¢ w gtowa w chmurach, zaczynamy widzie¢
siebie takimi jakimi, jacy naprawdg jesteSmy — nadzy i bardzo ziemscy.
6. owoc — nabieramy dystansu do Swiata:

»Nagi wyszedtem z tona matki i nagi tam odejd¢" (Hi 1, 21). Jestem nagi i nie musz¢
niczego ukrywac, udowadnia¢, broni¢ ani gromadzi¢. Liczy sig tylko moje sumienie przed
Bogiem. Urodzilem si¢ nagi i nagi umre. Wszystko, co mam na tym $wiecie, jest mi dane
wylacznie za sprawa Bozej taski. Sprawy takie jak tytuty, nazwisko, stawa, reputacja,
stanowiska, sukcesy - nie sa nic warte, bo dla tych, ktorzy zostali ochrzczeni, jedyna i
najwigksza warto$cia w zyciu jest tak naprawdg fakt, ze sa dzie¢mi Bozymi.
7. owoc — stajemy sie zyczliwi i sloneczni

Cierpiac, uczymy si¢ stucha¢ ludzi i cho¢ nigdy nie bgdziemy w stanie odpowiedzie¢ na
wszystkie nurtujace ich pytania - sam fakt, ze okazemy im solidarnosc¢, sprawi, iz poczuja
si¢ przy nas jak w domu, kochani i mile widziani.(...) jesteSmy bardziej dojrzali i mitosierni,
wyrozumiali, wspoétczujacy, zyczliwi, serdeczni, zaczynamy naprawde troszczy¢ sig¢ o
wolnos¢ i dobro innych. W ten sposéb bierzemy krzyz i wraz z Chrystusem uczestniczymy
w Jego zbawczym dziele. Pragniemy Wowczas tylko tego, aby wszystkie dusze byly
zbawione.
8. owoc — wewnetrzna wolnosé
uwalniamy si¢ od mrocznych aspektéw psychiki przez co wszgdzie czujemy sig jak
w domu...
9 owoc — cierpienie uczy nas czym jest wieczno$¢

przez terapig cierpienia, zaczynamy bardziej rozmie¢ wieczno$¢, otwieramy sig¢ na
warto$ci trwate: mito$¢, prawdg, sprawiedliwos¢...2Kor4,18 oraz 1J 4,8-16

chcemy pozostawi¢ po sobie mitos¢. ..

= 10. owoc — cierpienie uczy nas odwagi

ofiarowujac swoje cierpienie, leki za kogo$ pomaga nam to pokona¢ strach.

= 11 owoc — cierpienie uczy nas postuszenstwa

Hbr 5,8 jedna z ostatnich préob , jakim musimy by¢ poddani jest postuszenstwo.
Postuszenstwo jest dowodem na to ze zyjemy w prawdzie.

. 12 owoc — cierpienie daje nam duchowy autorytet:

Pozwoli¢ si¢ zrani¢ dla Chrystusa. Szatan si¢ boi tych ktorzy cierpia dla Chrystusa.
Gdy osoba zraniona dla Chrystusa zaczyna mowi¢, diabet drzy ze strachu, bo taki
cztowiek mowi nie tylko stowami — przez kazda rang takiej osoby przeswieca blask
nieskonczonej mocy Boga...(s.58)



. 13 owoc — przez cierpienie stajemy si¢ apostolami uzdrowienia:

cierpienie, ktore doswiadczamy w zyciu, choroba, odrzucenie, nie zrozumienie, jesli

zostanie ofiarowane.. .- stanie si¢ uzdrowieniem dla innych.

»Im ciato Chrystusa przyjmowalo wigcej obrazen , tym wigcej uzdrawiajacej mitosci
wyplywato z kazdej Jego rany.”

c. Bozy cel cierpienia
,» Nie gardZ mdj synu karceniem Pana i1 nie zniechgcaj si¢ Jego upodobaniem, bo kogo
Pan miltuj, tego karci, wymierza karg kazdemu, kogo uznaje za syna! Prz3, 11-12 Jesli
cierpicie, to dla waszego wychowania! Bog traktuje was jak synéw. zadne karcenie
poczatkowo nie wydaje si¢ przyjemne, lecz bolesne. P6zniej jednak owocuje w
wychowankach pokojem 1 sprawiedliwo$cia

Zauwazy¢ cierpienie jest laskg
5. Jak nie zmarnowac tej taski?
- pozby¢ si¢ urazoéw i nienawisci do ludzi ktorzy nas zranili
- nie zamykac si¢ we wlasnym bolu i gniewie,
- nie krytykowa¢ wszystkiego dookota, powtarzajac uparcie ze z tym §wiatem jest co$
nie tak.
- przesta¢ uzala¢ si¢ nad soba
- nie ucieka¢ od problemow do $wiata fantazji religijnej

6. Jak przezywac?
( Jezus to samo przezywal kazde z doswiadczen... samotnos¢, odrzucenie, zdradeg...,)
tatwiej jest przezywac cierpienie jesli ma si¢ Swiadomo$¢, ze wszystko jest na chwate
Boza, ze jednoczymy si¢ z Nim, ze stajemy si¢ do Niego podobni.

sskruszone serce jest pierwszym krokiem do tego, aby cierpienie stalo si¢
blogostawienstwem. np. gdy kto$ bez zadnej przyczyny zaczyna obrzucac nas btotem,
przesladowac czy zniewazac- pierwsza rzecza ktora powinnisSmy zrobic jest unizenie
si¢ pod potezna reka Boga, w kazdym wypadku pierwsza powinna by¢ spowiedz i
pokuta, przyznanie si¢ ,ze jestem grzesznikiem i potrzebuj¢ Bozego przebaczenia.
=aby uSwigci¢ swoje cierpienie trzeba zaniecha¢ zemsty, Nie gardz moéj synu
karceniem Pana i nie zniechgcaj si¢ Jego upodobaniem, bo kogo Pan mituj, tego karci,
wymierza karg kazdemu, kogo uznaje za syna! Prz3, 11-12 Jesli cierpicie, to dla
waszego wychowania! Bog traktuje was jak synéw. zadne karcenie poczatkowo nie
wydaje si¢ przyjemne, lecz bolesne. P6zniej jednak owocuje w wychowankach
pokojem i sprawiedliwoscia, 1.k6,27-28

=aby cierpienie bylo blogostawione i radosne musimy oddac¢ je Bogu, Cierpienie
jest Wowczas radosne, bo dzigki niemu oddalismy si¢ w r¢ce kochajacego Boga

konspekt opracowany w oparciu o ksiazke Ks. Tadeu Hermes Pt. ,,Nie marnuj swoich tez”






